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Trond Andersen har skrevet bok om kreativ fotografering, og stilte nylig ut i Galleri Svaij i Oslo sammen med Zebra-fotografene.

Fotograf Morten ISrngvold (t.v.) er mentor og inspirasjonskilde.

Livet ble snudd pa hodet da Trond Andersen for fem ar siden
fikk pavist en svulst i hjernen. N4 har han skrevet bok om & takle kriser.

Vag a bryte grenser

HEIDI BORUD
MORTEN UGLUM (foto)

Trond Andersen har laget en todelt bok:
Om sitt farste fotodr og om takle krisen
nér den inntreffer. Nylig deltok han pa
en fotoutstilling i Oslo sammen med
andre fotograferende ildsjeler som har
vaert pA Morten Krogvolds fotoworks-
hops i Viigd i Gudbrandsdalen og/eller
pd Sicilia i Ttalia. De kaller seg Zebra-fo-
tografene og jobber mye med sort/hvitt-
fotografering og kunstfoto.

Andersen har mistet 75 prosent av sy-
net, og for mange er det ubegripelig at
han lykkes si godt med fotografering.

— A delta pa workshops med Morten
Krogvold ble pi mange miéter et vende-
punkt for meg. Vi har alle en kraft i oss
som vi kanskje ikke er klar over, men nir
det slijer store endringer i livet er det en
urkraft som kan hentes frem, sier Trond
Andersen, som er utdannet coach fra
The Coaches Training Institute i Califor-
nia. Han er tilknyttet Coachsenteret AS i
Oslo hvor han jobber som lpsningsfoku-
sert coach, og er mye brukt som fore-
dragsholder. Han har ogsi 28 dr bak seg
som kabinsjef og mellomleder i SAS.
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Trond Andersens bok er todelt, han
skriver om sitt forste ér som fotograf
og om det a takle kriser.

Utfordringer. - Vima vige 4 utfordre
oss selv, og bruke den styrken vi har. Med
fotografering har jeg utfordret og pushet
meg selv, og trosset at jeg har mistet sto-
re deler av synet. Krogvold har veert en
viktig inspirasjonskilde for meg, og en
stattende kraft, sier Andersen.

— Jeg bruker ogsé fotografering til & f4
utlep for kreative drgmmer, og til & be-
arbeide de melankolske sidene i meg.
Man mé akseptere sin egen situasjon for
4 kunne gi videre i livet, og det skriver
jeg ogsé om.

— Nir jeg jobber som coach i narings-
livet er det ogsé viktig for meg at den en-

kelte fir frem sine egne drgmmer. Hva
fungerer og hva fungerer ikle? Nir man
blir innhentet av en krisesituasjon, er
det ekstra viktig med fokus pd hva man
vil bruke fremtiden til, sier Andersen,
som jobber mest med coaching etter tof-
fe opplevelser i livet. Han er spesielt opp-
tatt av 4 se etter muligheter og gode los-
ninger i vanskelige livssituasjoner.

- Vi er alle ansvarlig for eget liv og for
egen lykke. De feerreste fir noe gratis i li-
vet, og spesielt ikke i krisesituasjoner.
Det vi fir er muligheten til 4 tilpasse oss
endringer som kan gi oss sjansen til &
vokse, sier Andersen, som har to spnner i
20-frene. I boken gjengir han ogsé en
samtale med den yngste sonnen som var
17 r da pappa ble syk.

Positiv psykologi. Bide psykolog Jan
Thore Mellem og fotograf Morten Krog-
vold skriver forord i boken. Mellem me-
ner Andersen viser hva positiv psykologi
er i praksis: Ilkke fornekte det vonde,
men konsentrere seg om mestring ved
alctiv bruk av personlige egenskaper og .
ferdigheter. Boken gir innsikt i hvordan
det er mulig 4 mate en krise ved syste-
matisk 4 sgke det konstruktive i tankeliv,
folelsesliv, fysisk fungeringsevne og egne
handlinger.

- Alle trenger ikke 4 gjore det pi ak-
kurat denne méten for 4 takle krisen pa
en god méte. Men for de fleste av oss gjor
det godt 4 ta del i Tronds eksempel pd
hvordan smerte og stengte derer kan ut-
lpse de sterkeste byggende krefter i oss,
skriver Mellem.

- En bok for NAV. Morten Krogvold er

- ogsh opptatt av den tynne glassveggen

som skiller liv og dod.

— Jeg bare orker iklke all klagingen og
arbeidsufgrheten i det norske samfun-
net. Denne boken burde NAV og Sosial-
departementet kjgpe inn i 700 000 ek-
semplarer. Denne burde alle lese - for al-
le fir en krise i livet, og alle skal vi de, og
denne boken gjgr noe med deg. Trond
har en fantastisk positiv tilnaerming til
livet, og mye vi kan lzre av, ikke minst
om tilstedevaerelse, sier Krogvold.

Om 4 fotografere med sterkt sveklet
sym, sier Krogvold:

— Jeg tror Trond ser det han skal se
giennom sitt kamera. Hans synsreduk-
sjon bringer ham nsz&rmere grunnstoffet.
Det overfladige lukes vekk, sier Morten
Krogvold. heidi.borud@aftenposten.no



